
 
 

 

Certificado de Proyectos Desarrollados 

en los años 2022, 2023 Y 2024 

por la Asociación H-Amikeco para la Promoción de las 

Relaciones Humanas  
 

A continuación, se exponen los proyectos desarrollados por la Asociación H-Amikeco en los 

periodos anuales de 2022, 2023 y 2024. Durante este periodo de actividad la asociación se ha 

dedicado a dos principales líneas de actuación, ambas respondiendo al objetivo general de la 

asociación de trabajar para fomentar la resolución no violenta de los conflictos tanto entre 

personas individuales, como entre grupos sociales. La primera línea de actividad incluye los 

proyectos y programas cuya intervención se ha realizado directamente con personas 

condenadas por delitos, a través de la reinserción penitenciaria. La segunda línea de actividad 

incluye los proyectos orientados también a la prevención de la violencia cuya actuación no ha 

sido a través de la intervención terapéutica directa sobre personas condenadas. En esta línea de 

actividad se incluyen por ejemplo los proyectos de investigación que se han desarrollado. 

El plazo de ejecución de los programas ha sido siempre el año natural en el que se llevan a cabo. 

Los recursos humanos para el desarrollo de los diferentes proyectos han sido el Equipo 

Terapéutico de la asociación (de entre 12 y 20 personas, dependiendo del año) y tres 

responsables de coordinación de programas, registros e informes, y procesos de calidad. 

Los materiales necesarios para los diferentes proyectos han sido el despacho en la calle Palos 

de la Frontera, nº 25 (Madrid) para funciones de coordinación y organización; y diferentes 

espacios cedidos por los Centros de Inserción Social en cuya colaboración se ha trabajado. 

Complementariamente se han requerido diversos materiales para el desarrollo de las 

actividades como son sillas, materiales fungibles, materiales audiovisuales, etc. Estos materiales 

han sido sufragados por la asociación o en cedidos temporalmente por los CIS.  

Como novedad respecto a periodos anteriores, desde 2021 se ha incorporado la opción de 

realizar algunas de las actividades de forma presencial o semi-telemática. Esta opción ha 

dependido del tipo de actividad. En el caso de los programas de reinserción penitenciaria se han 

realizado en ambas modalidades, acordando el número de plazas en cada modalidad de forma 

previa con las entidades derivadoras de los usuarios (la Secretaría General de Instituciones 

Penitenciarias y los diferentes Servicios de Gestión de Penas y Medidas Alternativas con los que 

se colabora).  

También como novedad en los programas de la primera línea de actividad, en años anteriores 

esto se dividían según la tipología delictiva de las personas derivadas (por ejemplo, delitos de 

violencia de género, delitos contra la libertad sexual, etc), pero en 2022 se cambió a realizar la 

división dependiendo de la situación penitenciaria en la que se encuentre la persona derivada 

(por ejemplo, suspensión de condena, medio abierto o libertad vigilada). Esto se debe a que los 

Servicios de Gestión de Penas también dividen su trabajo según la situación penitenciaria y no 

el delito, siendo más fácil la comunicación y coordinación. No obstante, aunque la actividad 

englobe varias tipologías delictivas, dentro de cada una se realizan grupos de tratamiento 

específico para cada tipología. 



 
 

 

 

 Línea de Actividad 1. Intervenciones directas para reducir la violencia a través de 
reinserción penitenciaria 

 

Nº Proyecto Descripción 2022 2023 2024 
1 Programa de 

tratamiento 
psicológico para 
condenados por 
delitos de Violencia de 
Género, delitos contra 
la Libertad Sexual y 
otros en Penas y 
Medidas Alternativas 
a la Prisión 

Aplicación de los programas PRIA-MA (para 
delitos de violencia de género), PCAS (para 
delitos contra la libertad sexual), Fuera de la 
Red (par delitos de pornografía infantil) y 
PROBECO (para delitos contra la sociedad) 
para usuarios en Penas y Medidas Alternativas 
a la Prisión (suspensión de condena, etc). 
 
Estos programas tienen un formato grupal, 
presencial o semi-telemático, estructurado en 
34 sesiones semanales de 2h. 
También ha incluido la aplicación del Taller 
intensivo Regener@ para delitos de violencia 
de género. 
 
Este programa se ha realizado en las siguientes 
Comunidades Autónomas: Andalucía, Aragón, 
Asturias, Castilla y León, Galicia, Madrid, 
Murcia y Valencia 

491 404 331 

2 Programa de 
tratamiento 
psicológico para 
condenados por 
delitos de Violencia de 
Género, delitos contra 
la Libertad Sexual y 
otros en Medio 
Abierto (a partir de 
2023 incluye también 
usuarios en Libertad 
Vigilada) 

Aplicación de los programas PRIA-MA (para 
delitos de violencia de género), PCAS (para 
delitos contra la libertad sexual) y Fuera de la 
Red (par delitos de pornografía infantil) para 
usuarios en Medio Abierto (usuarios en art. 
2.100 del código penitenciario o en 3er grado 
penitenciario) y Libertad Vigilada.  
 
Este programa sigue la misma estructura 
formal del proyecto anterior, adaptándose a 
las necesidades especificas de los usuarios en 
medio abierto y LV. 
 
Se lleva a cabo en las Comunidades 
Autónomas de Asturias, Madrid y Murcia.  

36 52 44 

3 Círculos de Apoyo y 
Responsabilidad para 
la reinserción social 
de condenados por 
delitos de Agresión 
Sexual 

Aplicación del Modelo de intervención 
comunitaria Círculos de Apoyo y 
Responsabilidad (modelo CoSA). Este 
programa apoya en el retorno a la Sociedad de 
personas condenadas por delitos contra la 
libertad sexual que han cumplido pen de 
prisión y han realizado ya otras estrategias de 
reinserción (como el programa PCAS) pero que 
en el momento de alcanzar su libertad total 
todavía e identifica un riesgo de reincidencia 
medio o alto. 

4 4 6 



 
 

 

En Círculos se crean dos entornos de apoyo y 
supervisión de la persona: un Círculo Externo 
con profesionales (miembros de la Institución 
Penitenciaria, psicólogos, trabajadores 
sociales, etc) según las necesidades de la 
persona; y un Círculo Interno con un 
coordinador y varios voluntarios que 
acompañan a la persona en su adaptación, 
creación de una nueva red social en libertad y 
reducción del riesgo de reincidencia.  
Este programa tiene una duración de 18 meses 
directa, así como la preparación y finalización 
del Círculo (en total abarca aproximadamente 
2 años). 

4 Programa para el 
Desistimiento 
Delictivo y la 
prevención de la 
reincidencia en 
Libertad Vigilada 

Diseño y aplicación de un programa especifico 
para dar respuesta a los casos derivados en 
situación de Libertad Vigilada 
postpenitenciaria en los cuales se requería 
como medida de cumplimiento un 
seguimiento psicológico.  
Este programa contempla la aplicación en 
grupo del programa PCAS para usuarios que 
no lo hayan realizado previmente; y en caso de 
que sí lo hayan realizado implica el 
seguimiento individual a lo largo de 1 año 
natural desde la derivación, dividiéndose en 4 
fases (Acogida y Evaluación, Tratamiento 
Intensivo, Tratamiento para la Generalización 
y Seguimiento). 
Este programa se ha realizado en las 
Comunidades Autónomas de Asturias, Castilla 
y León, Madrid y Murcia 

0 12 27 

 

 

 

Línea de Actividad 2. Intervenciones orientadas a la prevención de la violencia  

Nº Proyecto Descripción 2022 2023 2024 
1 Programa de 

formación 
específica para 
voluntariado de 
Círculos de 
Apoyo y 
Responsbilidad 

Esta actividad incluye la formación 
inicial y formación contínua para lo/as 
voluntario/as interesados en formar 
parte del programa Círculos.  
Además del proceso de selección 
previo, las personas voluntarias para 
participar en Círculos reciben una 
formación inicial con contenidos 
sobre sexualidad y delincuencia 
contra la libertad sexual, perspectiva 
de género, psicología y factores de 
riesgo en estos delitos, 

Formación 
inicial de 
22 
voluntarios 
y continua 
de 20 

Formación 
inicial de 19 
voluntarios y 
continua de 
26 

Formación 
inicial de 11 
voluntarios y 
continua de 
31 



 
 

 

funcionamiento de Círculos y buenas 
prácticas en reinserción y Círculos. 
Así mismo durante el voluntariado se 
realizan sesiones de formación 
continua sobre diversos temas 
relacionados con la tipología delictiva, 
las necesidades de los voluntarios, 
etc. 

2 Investigación 
sobre el 
fenómeno del 
abandono en el 
Programa PRIA-
MA  
 

Desarrollo de un proyecto de 
investigación en colaboración con la 
Fundación Fiadys para el análisis del 
fenómeno del abandono en el 
programa PRIA-MA de reinserción 
penitenciaria.  
Los objetivos de este proyecto fueron 
identificar los perfiles de mayor riesgo 
de abandono, las fases del 
tratamiento de mayor riesgo para 
elaborar recomendaciones para la 
prevención del abandono. 
  

Revisión 
cuantitativa 
de 387 
usuarios 
que 
realizaron 
el PRIA-MA 
en 2022 

  

3 Investigación 
sobre la 
aplicación del 
Programa PCAS 
en la actualidad 

Proyecto de investigación para 
estudiar la situación actual de 
aplicación del programa PCAS para 
delitos contra la libertad sexual. Esta 
investigación de llevó a cabo en 
colaboración con la Fundación Fiadys.  
En esta investigación se revisó la 
literatura científica sobre programas 
de tratamiento sobre delincuencia 
sexual, y se recogió información de 
los profesionales que aplican el 
programa en medio abierto y cerrado, 
identificando buenas prácticas, 
dificultades y oportunidades de 
mejora.  

 Revisión en 
profundidad 
de 38 
artículos, tras 
la 
identificación 
de 3961 
artículos 
relacionados. 
 
Consulta a 
través de 
focus group a 
11 
profesionales. 

 

4 Investigación 
sobre el 
fenómeno de 
abandono en el 
programa PRIA-
MA y PCAS y 
buenas prácticas 

Continuando la línea de investigación 
iniciada en 2022, se dio continuidad a 
este proyecto realizado en 
colaboración con la Fundación Fiadys. 
En esta ocasión se estudio el 
fenómeno de abandono y buenas 
prácticas en su prevención desde la 
perspectiva de profesionales que 
aplican el programa PRIA-MA de 
violencia de género y PCAS. 
En esta investigación se estudiaron 
los perfiles de usuarios que 
abandonan, las causas más frecuentes 
de abandono, las diferencias de 
abandono en ambos programas, las 

  Consulta 
cuantitativa a 
través de 
encuesta a 44 
profesionales 
de diferentes 
entidades 
colaboradoras 
que aplican 
los 
programas. 
 
Entrevista 
individual 
para 



 
 

 

buenas prácticas de los profesionales 
y los obstáculos que los profesionales 
observan para que los usuarios 
finalicen con éxito el programa. 
Mientras en 2022 se estudio el 
abandono a través de los datos de los 
usuarios, en 2024 se ha puesto el foco 
en la experiencia de los profesionales 
que atienden los casos 

profundizar 
con 11 
profesionales 

 

De forma complementaria a las actividades ya referidas se han llevado a cabo charlas de 

formación, especialmente relacionadas con los proyectos de investigación realizados para la 

difusión de sus resultados; y también actividades de formación interna para los profesionales 

colaboradores con nuestra entidad. 

Para 2025 se prevé continuar con los proyectos de reinserción penitenciaria que se realizan 

actualmente en la línea 1 de actividad. Se prevé potenciar especialmente la atención a usuarios 

en Libertad Vigilada post-penitenciaria debido a la observación del aumento de casos.  

Se destaca el asentamiento del proyecto Círculos, iniciado en 2021 y que fue pilotado entre ese 

año y 2022. Dicho proyecto continua en funcionamiento actualmente, habiendo finalizado ya 

los primeros casos satisfactoriamente y habiéndose creado nuevos Círculos. Es un proyecto de 

gran complejidad dado que está orientado a la atención y apoyo a casos de riesgo, y porque 

incluye la colaboración y comunicación con varios profesionales, así como la formación, 

coordinación y seguimiento de las personas voluntarias que colaboran en el proyecto 

suponiendo un rol indispensable en el mismo.  

Desde H-Amikeco consideramos fundamental la implicación, tanto personal como profesional, 

para la reducción de la violencia en la Sociedad. Creemos en contribuir a construir un entorno y 

relaciones más saludables y el papel restaurador y de reinserción que debe de tener la justicia y 

el sistema penitenciario. Consideramos que es un signo del tipo de Sociedad que queremos 

construir el cómo tratamos a quienes la han dañado: expulsando y rechazando, o brindando la 

oportunidad de cambio y aprendizaje, siempre a través de la toma de responsabilidad sobre el 

daño causado y el compromiso de no ejercer la violencia en el futuro. Consideramos que esto 

previene nuevos delitos y nuevas violencias, mejora la vida personal para aquellos que han 

ejercido violencia en el pasado y mejora también su entono (familia, relaciones próximas, 

sociedad, etc). Estos son los valores que llevan guiando nuestra actuación veinte años y que 

aspiramos a mantener en el futuro. 

Fdo. 

 

 

 

María R. Vega Menezo 

Secretaria de H-Amikeco, 

Asociación para la Promoción de las Relaciones Humanas 
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