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Certificado de Proyectos Desarrollados
en los afos 2022, 2023 Y 2024
por la Asociacion H-Amikeco para la Promocidn de las
Relaciones Humanas

A continuacion, se exponen los proyectos desarrollados por la Asociacion H-Amikeco en los
periodos anuales de 2022, 2023 y 2024. Durante este periodo de actividad la asociacién se ha
dedicado a dos principales lineas de actuacién, ambas respondiendo al objetivo general de la
asociacién de trabajar para fomentar la resolucion no violenta de los conflictos tanto entre
personas individuales, como entre grupos sociales. La primera linea de actividad incluye los
proyectos y programas cuya intervencion se ha realizado directamente con personas
condenadas por delitos, a través de la reinsercién penitenciaria. La segunda linea de actividad
incluye los proyectos orientados también a la prevencidn de la violencia cuya actuacién no ha
sido a través de la intervencidn terapéutica directa sobre personas condenadas. En esta linea de
actividad se incluyen por ejemplo los proyectos de investigacidn que se han desarrollado.

El plazo de ejecucidn de los programas ha sido siempre el afio natural en el que se llevan a cabo.

Los recursos humanos para el desarrollo de los diferentes proyectos han sido el Equipo
Terapéutico de la asociacion (de entre 12 y 20 personas, dependiendo del afio) y tres
responsables de coordinacidn de programas, registros e informes, y procesos de calidad.

Los materiales necesarios para los diferentes proyectos han sido el despacho en la calle Palos
de la Frontera, n? 25 (Madrid) para funciones de coordinacién y organizacion; y diferentes
espacios cedidos por los Centros de Inserciéon Social en cuya colaboracién se ha trabajado.
Complementariamente se han requerido diversos materiales para el desarrollo de las
actividades como son sillas, materiales fungibles, materiales audiovisuales, etc. Estos materiales
han sido sufragados por la asociacidn o en cedidos temporalmente por los CIS.

Como novedad respecto a periodos anteriores, desde 2021 se ha incorporado la opcién de
realizar algunas de las actividades de forma presencial o semi-telematica. Esta opcién ha
dependido del tipo de actividad. En el caso de los programas de reinsercién penitenciaria se han
realizado en ambas modalidades, acordando el nimero de plazas en cada modalidad de forma
previa con las entidades derivadoras de los usuarios (la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias y los diferentes Servicios de Gestidn de Penas y Medidas Alternativas con los que
se colabora).

También como novedad en los programas de la primera linea de actividad, en afios anteriores
esto se dividian segun la tipologia delictiva de las personas derivadas (por ejemplo, delitos de
violencia de género, delitos contra la libertad sexual, etc), pero en 2022 se cambié a realizar la
division dependiendo de la situacion penitenciaria en la que se encuentre la persona derivada
(por ejemplo, suspension de condena, medio abierto o libertad vigilada). Esto se debe a que los
Servicios de Gestion de Penas también dividen su trabajo segun la situacion penitenciaria y no
el delito, siendo mas facil la comunicacién y coordinacidn. No obstante, aunque la actividad
englobe varias tipologias delictivas, dentro de cada una se realizan grupos de tratamiento
especifico para cada tipologia.
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Linea de Actividad 1. Intervenciones directas para reducir la violencia a través de
reinsercidn penitenciaria

Proyecto

Programa de
tratamiento
psicoldgico para
condenados por
delitos de Violencia de
Género, delitos contra
la Libertad Sexual y
otros en Penas y
Medidas Alternativas
a la Prision

Programa de
tratamiento
psicoldgico para
condenados por
delitos de Violencia de
Género, delitos contra
la Libertad Sexual y
otros en Medio
Abierto (a partir de
2023 incluye también
usuarios en Libertad
Vigilada)

Circulos de Apoyo y
Responsabilidad para
la reinsercion social
de condenados por
delitos de Agresion
Sexual

Descripcidn 2022 2023
Aplicacidn de los programas PRIA-MA (para 491 404

delitos de violencia de género), PCAS (para
delitos contra la libertad sexual), Fuera de la
Red (par delitos de pornografia infantil) y
PROBECO (para delitos contra la sociedad)
para usuarios en Penas y Medidas Alternativas
a la Prision (suspension de condena, etc).

Estos programas tienen un formato grupal,
presencial o semi-telemdtico, estructurado en
34 sesiones semanales de 2h.

También ha incluido la aplicacién del Taller
intensivo Regener@ para delitos de violencia
de género.

Este programa se ha realizado en las siguientes
Comunidades Autédnomas: Andalucia, Aragén,
Asturias, Castilla y Ledn, Galicia, Madrid,
Murcia y Valencia

Aplicacidn de los programas PRIA-MA (para 36 52
delitos de violencia de género), PCAS (para
delitos contra la libertad sexual) y Fuera de la
Red (par delitos de pornografia infantil) para
usuarios en Medio Abierto (usuarios en art.
2.100 del cédigo penitenciario o en 3er grado
penitenciario) y Libertad Vigilada.

Este programa sigue la misma estructura
formal del proyecto anterior, adaptandose a
las necesidades especificas de los usuarios en
medio abiertoy LV.

Se lleva a cabo en las Comunidades
Autdénomas de Asturias, Madrid y Murcia.
Aplicacién del Modelo de intervencién 4 4
comunitaria Circulos de Apoyo y
Responsabilidad (modelo CoSA). Este
programa apoya en el retorno a la Sociedad de
personas condenadas por delitos contra la
libertad sexual que han cumplido pen de
prisién y han realizado ya otras estrategias de
reinsercion (como el programa PCAS) pero que
en el momento de alcanzar su libertad total
todavia e identifica un riesgo de reincidencia
medio o alto.

2024

331

44



Programa para el
Desistimiento
Delictivo y la
prevencion de la
reincidencia en
Libertad Vigilada
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En Circulos se crean dos entornos de apoyo y
supervisién de la persona: un Circulo Externo
con profesionales (miembros de la Institucién
Penitenciaria, psicdlogos, trabajadores
sociales, etc) segun las necesidades de la
persona; y un Circulo Interno con un
coordinador y varios voluntarios que
acompafian a la persona en su adaptacion,
creacién de una nueva red social en libertad y
reduccién del riesgo de reincidencia.

Este programa tiene una duracion de 18 meses
directa, asi como la preparacion y finalizacidn
del Circulo (en total abarca aproximadamente
2 afios).

Disefio y aplicacién de un programa especifico 0 12 27
para dar respuesta a los casos derivados en
situacion de Libertad Vigilada
postpenitenciaria en los cuales se requeria
como medida de cumplimiento un
seguimiento psicoldgico.

Este programa contempla la aplicacion en
grupo del programa PCAS para usuarios que
no lo hayan realizado previmente; y en caso de
gue si lo hayan realizado implica el
seguimiento individual a lo largo de 1 afo
natural desde la derivacion, dividiéndose en 4
fases (Acogida y Evaluacién, Tratamiento
Intensivo, Tratamiento para la Generalizacién
y Seguimiento).

Este programa se ha realizado en las
Comunidades Autdonomas de Asturias, Castilla
y Ledn, Madrid y Murcia

Linea de Actividad 2. Intervenciones orientadas a la prevencidn de la violencia

Ne
1

Proyecto
Programa de
formacion
especifica para
voluntariado de
Circulos de
Apoyo 'y
Responsbilidad

Descripcion 2022 2023 2024

Esta actividad incluye la formacién Formacion  Formacion Formacion
inicial y formacidn continua para lo/as inicial de inicial de 19 inicial de 11
voluntario/as interesados en formar 22 voluntarios y voluntarios y
parte del programa Circulos. voluntarios  continua de continua de
Ademads del proceso de seleccidn y continua 26 31

previo, las personas voluntarias para de 20
participar en Circulos reciben una

formacidn inicial con contenidos

sobre sexualidad y delincuencia

contra la libertad sexual, perspectiva

de género, psicologia y factores de

riesgo en estos delitos,



Investigacion
sobre el
fenémeno del
abandono en el
Programa PRIA-
MA

Investigacion
sobre la
aplicacion del
Programa PCAS
en la actualidad

Investigacion
sobre el
fenémeno de
abandono en el
programa PRIA-
MA y PCAS y
buenas prdcticas

funcionamiento de Circulos y buenas
practicas en reinsercién y Circulos.
Asi mismo durante el voluntariado se
realizan sesiones de formacion
continua sobre diversos temas
relacionados con la tipologia delictiva,
las necesidades de los voluntarios,
etc.

Desarrollo de un proyecto de
investigacion en colaboracion con la
Fundacion Fiadys para el analisis del
fendmeno del abandono en el
programa PRIA-MA de reinsercion
penitenciaria.

Los objetivos de este proyecto fueron
identificar los perfiles de mayor riesgo
de abandono, las fases del
tratamiento de mayor riesgo para
elaborar recomendaciones para la
prevencion del abandono.

Proyecto de investigacion para
estudiar la situacion actual de
aplicacion del programa PCAS para
delitos contra la libertad sexual. Esta
investigacion de llevd a cabo en
colaboracidn con la Fundacion Fiadys.
En esta investigacion se revisé la
literatura cientifica sobre programas
de tratamiento sobre delincuencia
sexual, y se recogié informacién de
los profesionales que aplican el
programa en medio abierto y cerrado,
identificando buenas pricticas,
dificultades y oportunidades de
mejora.

Continuando la linea de investigacién
iniciada en 2022, se dio continuidad a
este proyecto realizado en
colaboracidn con la Fundacién Fiadys.
En esta ocasién se estudio el
fendmeno de abandono y buenas
practicas en su prevencion desde la
perspectiva de profesionales que
aplican el programa PRIA-MA de
violencia de género y PCAS.

En esta investigacion se estudiaron
los perfiles de usuarios que
abandonan, las causas mas frecuentes
de abandono, las diferencias de
abandono en ambos programas, las
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Revision
cuantitativa
de 387
usuarios
que
realizaron
el PRIA-MA
en 2022

Revision en
profundidad
de 38
articulos, tras
la
identificacion
de 3961
articulos
relacionados.

Consulta a
través de
focus group a
11
profesionales.

Consulta
cuantitativa a
través de
encuesta a 44
profesionales
de diferentes
entidades
colaboradoras
que aplican
los
programas.

Entrevista
individual
para
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buenas practicas de los profesionales profundizar
y los obstaculos que los profesionales con 11
observan para que los usuarios profesionales

finalicen con éxito el programa.
Mientras en 2022 se estudio el
abandono a través de los datos de los
usuarios, en 2024 se ha puesto el foco
en la experiencia de los profesionales
gue atienden los casos

De forma complementaria a las actividades ya referidas se han llevado a cabo charlas de
formacién, especialmente relacionadas con los proyectos de investigacion realizados para la
difusién de sus resultados; y también actividades de formacién interna para los profesionales
colaboradores con nuestra entidad.

Para 2025 se prevé continuar con los proyectos de reinsercién penitenciaria que se realizan
actualmente en la linea 1 de actividad. Se prevé potenciar especialmente la atencién a usuarios
en Libertad Vigilada post-penitenciaria debido a la observacién del aumento de casos.

Se destaca el asentamiento del proyecto Circulos, iniciado en 2021 y que fue pilotado entre ese
afio y 2022. Dicho proyecto continua en funcionamiento actualmente, habiendo finalizado ya
los primeros casos satisfactoriamente y habiéndose creado nuevos Circulos. Es un proyecto de
gran complejidad dado que estad orientado a la atencién y apoyo a casos de riesgo, y porque
incluye la colaboracidon y comunicacidon con varios profesionales, asi como la formacion,
coordinacion y seguimiento de las personas voluntarias que colaboran en el proyecto
suponiendo un rol indispensable en el mismo.

Desde H-Amikeco consideramos fundamental la implicacién, tanto personal como profesional,
para la reduccidn de la violencia en la Sociedad. Creemos en contribuir a construir un entornoy
relaciones mas saludables y el papel restaurador y de reinsercidn que debe de tener la justiciay
el sistema penitenciario. Consideramos que es un signo del tipo de Sociedad que queremos
construir el cdbmo tratamos a quienes la han dafado: expulsando y rechazando, o brindando la
oportunidad de cambio y aprendizaje, siempre a través de la toma de responsabilidad sobre el
dafio causado y el compromiso de no ejercer la violencia en el futuro. Consideramos que esto
previene nuevos delitos y nuevas violencias, mejora la vida personal para aquellos que han
ejercido violencia en el pasado y mejora también su entono (familia, relaciones préximas,
sociedad, etc). Estos son los valores que llevan guiando nuestra actuacion veinte afios y que
aspiramos a mantener en el futuro.
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