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conflicto

FORMACION PARA LA
MEJORA DE LA CONVIVENCIA

4 sesiones de grupo
10 de Marzo de 2025

17 de Marzo
24 de Marzo
31 de Marzo
Lunes de 10.00 a 12.00
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CONTENIDOS

OBJETIVOS

SESION 1 ;QUIEN SOY?

SOBRE COMO CONSTRUYO MI REALIDAD
SER RACIONAL
PENSAMIENTOS Y SU INFLUENCIA EN EL ENTORNO
PROCESO DE COMUNICACION Y DISTORSIONES EN LA
PERCEPCION Y EN LOS PENSAMIENTOS
PREJUICIOS Y ESTEREOTIPOS

SESION 2 SER EMOCIONAL

RECONOCIENDO MIS EMOCIONES
AUTOIMAGEN Y AUTOESTIMA
EMOCIONES BASICAS:

ALEGRIA, AMOR, MIEDO, RABIA, TRISTEZA
LA ANSIEDAD
CELOS

K] SER SOCIAL
YO EN RELACION - Analizando los
CONFLICTOS en las relaciones:
ORIGEN
Detectando y manejando el ENFADO
Habilidades de afrontamiento: HACER Y
RECIBIR CRITICAS

1. TRABAJAR PARA UNA
CONVIVENCIAPOSITIVA.

2. SENTIRNOS MEJOR CON
NUESTRAS RELACIONES Y
MEJORARLAS.

3. BUSCAR SOLUCIONES
ACTIVAS PARA LA
RESOLUCION DE

CONFLICTOS.

4. CONSTRUCCION DE
RELACIONES IGUALITARIAS

PUEDES INFORMARTE E INSCRIBIRTE DE
DIFERENTES MANERAS:

1.Telf. 656 798 435

2. FORMULARIO INSCRIPCION:
https://forms.gle/qNqaSrmWUs3TUJ7SA

3. Mail a bilbao@amikeco.es (indicando
nombre v teléfono de contacto)

SESION 4 EL BUEN TRATO EN LAS

RELACIONES -LA IMPORTANCIA DE LA
CONSCIENCIA EN LOS BUENOS TRATOS
VALIDANDO LA RESPONSABILIDAD PERSONAL
INGREDIENTES PARA UN BUEN TRATO: RESPETO,
ESCUCHA, EMPATIA, AUTOESTIMA
ROLES EN LAS RELACIONES FAMILIARES E
INTERPERSONALES

DINAMIZADO POR:
ROBERTO OSLE — Psicologo
Asociacion Amikeco Elkartea

LUGAR
Sede de Amikeco

C/ Moncada 10 bajo (Rekalde)
48002 BILBAO
ASISTENCIA LIBRE Y GRATUITA




