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Amikeco

Indarkeria tratatzeko elkartea

Asociacion para el tratamiento de la violencia

Gatazka egoeren
Ikasketa eta
kudeaketarako
taldeak

BIZIKIDETZA HOBETZEKO
FORMAKUNTZA

4 Taldeko salo

2025 eko martxoaren 10ean
martxoaren 1/7/an
martxoaren 24an
martxoaren 31an

Astelehenean 10etatik 12ak arte

Amikeco-k garatua Eusko Jaurlaritza, Bizkaiko Foru Aldundia eta

Bilboko Udaletzearen laguntzarekin
£ Amikeco Bizkaia Bilba

ETA GIZARTE POLITIKETAKO SAILA diputacion foral
A a tratatzeko elkartea DEPARTAMENTO DE o, - AYUNTAMIENTO
ara el tratamiento de la violencia




EDUKIAK

HELBURUAK

1.SAIOA NOR NAIZ?

NIRE ERREALITATEA ERAIKITZEN

IZATE ARRAZIONALA
PENTSAMENDUAK ETA HAUEN ERAGINA INGURUNEAN
KOMUNIKAZIO PROZESUA ETA DISTORTZIOA
PERTZEPZIO ETA PENTSAMENDUETAN
AURREIRITZIAK ETA ESTEREOTIPOAK

Y NIOYN | ZATE EMOZIONALA

NIRE EMOZIOAK AZTERTZEN
AUTOIRUDIA ETA AUTOESTIMUA
OINARRIZKO EMOZIOAK: POZTASUNA,
AMODIOA, BELDURRA, HASERREA ETA
TRISTURA
ANTSIETATEA
JELOSIA

1. BIZIKIDETZA
POSITIBOA LANTZEA

2. GURE HARREMANAK
HOBETZEA ETA
HAUEKIN HOBETO
SENTITZEA

3. GATAZKEI IRTENBIDE
AKTIBOAK BILATZEA

4. BERDINTASUN
HARREMANEN
ERAIKUNTZA

NI HARREMANETAN
IZATE SOZIALA

GATAZKA HARREMANETAN aztertzen: JATORRIA
HASERREA antzeman eta gidatu
Aurre egiteko gaitasunak: KRITIKAK NOLA EGIN
ETA JASO
Harreman motak - lankidetza, elkarmenpekotasuna

INFORMAZIORAKO EDOTA HARPIDETZEKO:

1.Telf. 656 798 435
2. HARPIDETZEKO IMPRIMAKIA:
https://forms.qgle/gNga5rmWUs3TUJ75A

3. E-maila bilbao@amikeco.es (izena
eta telefonoa jarriz)

TRATU ONAK HARREMANETAN

TRATU ONETAN KONTZIENTZIA IZATEAREN
GARRANTZIA
ERANTZUKIZUN PERTSONALA BALIOETSI
TRATU ONETARAKO OSAGAIAK: ERRESPETUA,
ENTZUTEA, ENPATIA, AUTOESTIMUA
ROLAK FAMILIA HARREMANETAN ETA HARREMAN
INTERPERTSONALETAN

DINAMIZATZAILE:
ROBERTO OSLE — Psicologoa
Amikeco Elkartea

TOKIA
Amikecoren Egoitza
Moncada kalea 10 behealdea
(Rekalde) 48002 BILBO

BERTARATZEA LIBRE ETA
DOHAINEKOA DA



https://forms.gle/qNqa5rmWUs3TUJ75A
mailto:bilbao@amikeco.es

	4 Taldeko saio
	1.SAIOA            NOR NAIZ?
	NIRE ERREALITATEA ERAIKITZEN
	TOKIA
	Amikecoren Egoitza
	Moncada kalea 10 behealdea (Rekalde) 48002 BILBO
	DINAMIZATZAILE:
	ROBERTO OSLÉ – Psicologoa Amikeco Elkartea
	INFORMAZIORAKO EDOTA HARPIDETZEKO:
	1.Telf. 656 798 435
	2. HARPIDETZEKO IMPRIMAKIA:
	4.SAIOA
	TRATU ONAK HARREMANETAN
	3.SAIOA
	NI HARREMANETAN
	IZATE SOZIALA
	2.SAIOA  IZATE EMOZIONALA
	SESIÓN 2           SER EMOCIONAL
	SESIÓN 2           SER EMOCIONAL (1)

