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C I R C U L O S  ? ? ?

CIRCULOS DE APOYO Y RESPONSABILIDAD

A P O Y O

Se define como:

➢ Una iniciativa de trabajo con personas condenadas penalmente

➢ De apoyo y solidaridad

➢ Impulsada por voluntarios generosos y comprometidos

➢ Con una misión evitar nuevos delitos y víctimas

➢ Actuando en el origen y causa del delito: el agresor

La Persona

R E S P O N S A B I L I D A D
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I N T R O D U C C I Ó N

Oportunidad desde la verdad y el saber compartido

S I N  S E C R E T O S

A P O Y O

➢ Daño causado.

➢ Una pena cumplida 
La Persona

R E S P O N S A B I L I D A D

N O
 M Á S  V Í C T I M A S

U N A  R E C I P R O C I D A D
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I N T R O D U C C I Ó N

✓ Ser mayor de edad
✓ Motivación y Expectativas - principios 

Círculos
✓ Formar parte de una organización de 

voluntariado
✓ No contar con antecedentes penales, ni 

tener vínculos con personas que se 
encuentren en régimen penitenciario

✓ Vida equilibrada

De la cárcel a la comunidad: acompañamiento a personas en 
libertad condicional

R E Q U I S I T O S

C Í R C U L O S  D E  A P O Y O  Y  R E S P O N S A B I L I D A D

Está formado por un 

miembro central y 5 o 

7 personas voluntarias. 

I N T E R N O
E X T E R N O

Está compuesto de 

profesionales 

y una persona coordinadora 

que os apoyarán 

en todo momento. 

Es una persona que ha cometido un delito 

sexual y sale de la cárcel para empezar su 

vida en libertad condicional.
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

HISTORIA DE CÍRCULOS

Canadá (1994). Primer círculo.

▪ Acogida a Charlie. 

▪ Harry Night. Pastor de una congregación religiosa.

▪ Los Ángeles de Charlie. 

▪ Carta de Harry Night.

▪ Dentro del círculo se sentía una doble responsabilidad: convertirse en una

comunidad de apoyo para Charlie; y a su vez ser una comunidad

responsable, preocupada porque no hubiera más víctimas.
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

HISTORIA DE CÍRCULOS

Tras la práctica, se pusieron en marcha otras experiencias similares, todas ellas con una

elevada eficacia, lo que atrajo el interés de las autoridades y de la comunidad académica.

▪ Estados Unidos, Reino Unido (2002), Holanda (2008) y Bélgica (2009).

▪ Bulgaria, Letonia, Francia, Irlanda, Hungría y Cataluña - Circles 4EU (2013-2015).

▪ España (Cataluña) – CERCLES CAT (2014).

▪ Círculos España (2021).
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

Grupo de personas que acompañan y supervisan a una persona que ha cometido un delito,

en el período previo a la libertad definitiva, facilitando así su inserción en la sociedad y

evitando la reincidencia.

Objetivos:

▪Proteger a la comunidad.

▪Integrar al miembro central.

“no más víctimas, no hay secretos”

¿ C Í R C U L O S  D E  A P O Y O  Y  R E S P O N S A B I L I D A D ?
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  U N  C Í R C U L O ?
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  U N  C Í R C U L O ?

MIEMBRO CENTRAL

CRITERIOS DE ADMISIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN

Voluntariedad Personalidad antisocial o psicopatía

Reconocimiento del delito Negación total del delito

Voluntad de cambio Déficits cognitivos que imposibilitan o 
dificultan la comprensión

Estar dispuesto a compartir 
información sobre el delito

Ha realizado tratamiento. Plan de 
prevención de recaídas.

Necesidades de apoyo social
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  U N  C Í R C U L O ?

COORDINADOR/A

FUNCIONES

Junto con otros profesionales, evaluar y seleccionar al MC propuesto para 
formar parte de un círculo.

Participar en la selección de los voluntarios que formarán parte del círculo.

Sirve de enlace entre los diferentes componentes de los círculos.

Encargado de coordinar a los voluntarios, supervisar la evolución del miembro 
central, apoyar el progreso del círculo y gestionar la resolución de conflictos.

Recibir y recoger toda la información de las reuniones, contactos y actividades 
del círculo mediante actos que hacen los voluntarios.
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  U N  C Í R C U L O ?

CÍRCULO EXTERNO (PROFESIONALES)

FUNCIONES

Comité encargado de supervisar el círculo.

Estos profesionales tienen su propia responsabilidad profesional con el MC en 
función de su organización y profesión. 

Apoyar al MC en su funcionamiento dentro del círculo (como parte de su 
implicación profesional con el MC), y dar consejos a los voluntarios (a través del 

coordinador del círculo) en temas concretos.



© Asociación de Voluntarios de CaixaBank, Barcelona, 2021. 
Se prohíbe su reproducción y comunicación o acceso a terceros no autorizados

P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  U N  C Í R C U L O ?

CÍRCULO INTERNO (VOLUNTARIOS/AS)

Los voluntarios/as son fundamentales para el éxito del círculo.
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V U E S T R A  L A B O R

✓ Apoyo y acompañamiento al MC, creando un clima de aceptación 

y confianza

✓ Convertir al MC responsable de sus acciones, ejerciendo como 

modelo de conducta y control en cuanto a factores de riesgo

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S

✓ Reuniones con el MC (semanales, quincenales, mensuales…)

✓ Ocio y Tiempo Libre

✓ Gestiones administrativas, burocráticas y ayuda en la búsqueda 

de empleo

✓ Apoyo emocional

✓ Hablar: –pasado – presente – futuro -
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I M P L I C A C I O N E S

✓ Formación de 3 días

✓ Compromiso continuado de 18 meses

✓ Motivación

✓ Capacidad comunicativa

✓ Gestión emocional

✓ Asertividad

✓ Empatía
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F A C I L I D A D E S

✓ Teléfono móvil

✓ Transporte

✓ Pago actividades de Ocio y Tiempo Libre

✓ Actividades atractivas

✓ Autonomía del Círculo Interno

✓ Contacto directo con la Coordinadora del Círculo

✓ Acompañamiento continuo del Coordinador

✓  Soporte profesional del Círculo Externo
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P R O Y E C T O  C Í R C U L O S

Las personas que sienten que son aceptadas como parte de la sociedad 

tienen menos probabilidad de reincidir que aquellos que se sienten 

estigmatizados.

Sin una reintegración efectiva a la comunidad, el único lugar donde un 

delincuente puede encontrar una cálida bienvenida y aceptación social 

será a la comunidad de delincuentes.

Shaadi Maruna (2010)
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¡Gracias!

circulos@amikeco.
es
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